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eatro e musica al Par-
co Miralfiore di Pesaro 
per Miralteatro d’E-
state 2025, sesta ras-
segna nell’anfiteatro 
dello splendido parco 

cittadino nata dalla collaborazione 
tra Comune di Pesaro e AMAT con 
Coro Filarmonico Rossini e Teatro 
Accademia.

10 serate di spettacolo dal 29 luglio al 
9 agosto per un cartellone che pren-
de avvio con Elio Germano e Teho 
Teardo in scena in una versione di 
parole e musica de Il sogno di una 
cosa liberamente tratto dal capolavo-
ro di Pier Paolo Pasolini. Tre ragazzi 
friulani alla soglia dei vent’anni vi-
vono la loro breve giovinezza affron-
tando il mondo: l’indigenza delle 
origini in campagna, l’emigrazione, 
le lotte politiche, fino all’integrazio-
ne nella società borghese del boom 

T
MIRALTEATRO

economico. Il 1 agosto Ascanio Ce-
lestini - nell’ambito del TAU Teatri 
Antichi Uniti - in forma di reading e 
con l’accompagnamento musicale di 
Gianluca Casadei presenta Le nozze 
di Antigone, suo testo messo in scena 
da Veronica Cruciani quasi 20 anni 
fa. La riscrittura della figura di An-
tigone è collocata tra l’epoca fascista 
e il dopoguerra, oscillando piacevol-
mente tra ricordo e presente, tra mito 
e storia, tra realtà e immaginazione 
e ancora tra un mito classico e uno 
moderno. Alla vigilia del trentenna-
le il Coro Filarmonico Rossini diret-
to da Federico Raffaelli e affiancato 
dal gruppo folkloristico Del Barrio 
il 3 agosto propone Noche Criolla. 
Musiche d’Argentina uno spettacolo 
dove espressioni artistiche diverse 
concorrono a rappresentare l’anima 
argentina attraverso contenuti mu-
sicali, teatrali e coreutici che pren-
dono spunto principalmente dalla 

vita del noto musicista e compositore 
Ariel Ramírez. L’organico previsto 
comprende due voci soliste, un coro 
misto di 50 elementi, un pianoforte 
e un ensemble composto da un gran 
numero di strumenti tradizionali la-
tino-americani. Lo spettacolo è arric-
chito dalla recitazione di testi poetici 
con coreografie appositamente create 
sui ritmi e le sonorità di questa mu-
sica capace di creare un’atmosfera 
davvero suggestiva ed affascinante. 
Fabio Concato è una delle più belle 
certezze della nostra musica d’autore. 
Artista poetico e intimista, mai sopra 
le righe, pacato nei modi e nelle in-
terpretazioni, possiede una vocalità 
che ha sfumature da interprete raf-
finato. La sua produzione è sempre 
molto accurata, perennemente so-
spesa tra ironia e malinconia. Il 4 
agosto in collaborazione con Futura 
Unisce Produzione Spettacoli giunge 
al Parco Miralfiore con Altro di me 
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tour, nuovo capitolo musicale della 
sua lunga storia artistica che prende 
ispirazione da L’altro di me, titolo 
del brano più introspettivo dell’al-
bum Tutto qua del 2012. Il 5 agosto 
Piccole fragilissime note è un intrec-
cio di voci, strumenti e memorie per 
celebrare un artista che ha segnato 
la musica d’autore di questi ultimi 
trent’anni. È un omaggio a Paolo 
Benvegnù, scomparso improvvisa-
mente il 31dicembre 2024, nei giorni 
in cui la sua musica continua a risuo-
nare tra chi lo ha amato e seguito. Un 
concerto speciale in cui il suo gruppo 
musicale, I Benvegnù, insieme all’Or-
chestra Multietnica di Arezzo diretta 
da Enrico Fink e alla straordinaria 
partecipazione di Neri Marcorè, dan-
no nuova vita alle sue canzoni più 
intense e significative. Il titolo dell’e-
vento richiama Piccoli fragilissimi 
film, l’album ripubblicato nel 2024 
a vent’anni dall’omonimo disco che 
ha segnato una tappa fondamentale 
della carriera di Benvegnù. Un tribu-
to alla sua poetica delicata e poten-
te, un viaggio tra le sue parole e le 
sue note, che continuano ad ispirare 
chi le ascolta. Opening act Unada-

sola, all’anagrafe Arianna Lorenzi e 
Francesco Tommasi, nell’ambito del 
progetto di rete Glocal Sound. Ama-
tissimo dal pubblico Giovanni Scifo-
ni il 6 agosto - in collaborazione con 
Eclissi Eventi - attende il pubblico 
con Frà. San Francesco la superstar 
del Medioevo, monologo con la re-
gia di Francesco Ferdinando Brandi, 
orchestrato con le laudi medievali e 
gli strumenti antichi di Luciano di 
Giandomenico, Maurizio Picchiò e 
Stefano Carloncelli. Lo spettacolo si 
interroga sull’enorme potere persua-
sivo che genera su noi contempora-
nei la figura pop di Francesco e per-
corre la vita del poverello di Assisi e 
il suo sforzo ossessivo di raccontare 
il mistero di Dio in ogni forma, fino 
al logoramento fisico che lo porterà 
alla morte, dalla predica ai porci fino 
alla composizione del Cantico delle 
creature, il primo componimento liri-
co in volgare italiano della storia. La 
chiusura di Miralteatro d’Estate il 9 
agosto è con Amedeo Minghi, autore 
visionario e poliedrico, interprete di 
autentici successi musicali per inten-
sità narrativa, in Anima sbiadita in 
concerto con Orchestra e Quartetto 

d’Archi, in collaborazione con Futu-
ra Unisce Produzione Spettacoli. Il 
concept album Anima sbiadita segna 
il ritorno sul palcoscenico teatrale di 
Amedeo Minghi, con questo nuovo 
lavoro discografico – che dà anche il 
titolo al tour – assieme ad alcuni dei 
suoi indimenticabili classici. In Ani-
ma sbiadita «ho raccontato ciò che 
sono, ciò che viviamo – dice Minghi 
– ci sono volutamente richiami e cita-
zioni che hanno a che fare con la mia 
storia musicale, ma credo che questo 
lavoro rappresenti qualcosa di nuo-
vo».

Completa la proposta di Miralteatro 
d’Estate Un palco nel parco, tre ap-
puntamenti con il teatro amatoriale 
a cura di FITA MARCHE - Teatro 
Accademia: il 31 luglio con La Picco-
la Ribalta in Imbròj, pàpol e confètt! 
regia di Franco Ferri, il 2 agosto con 
la Compagnia Teatro Accademia in 
Un gir in gir regia di Danila Merloni 
e Claudio Montella e l’8 agosto con 
il Teatro Batuffolo in Cendrella regia 
di Massimo Buonanno e Giovanni 
Buresta. 
www.amatmarche.net

chiuso la domenica
S. S. Adriatica, 20 - PESARO
(Vicino alla stazione di servizio ENI)

tel. 0721 22210

CUCINA CASALINGA - SPECIALITÀ PESCE
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IL SOGNO DI UNA COSA

E lio Germano e Teho 
Teardo portano in sce-
na Il sogno di una cosa 
di Pier Paolo Pasolini 
in una versione di pa-

role e musica.
Tre ragazzi friulani alla soglia dei 
vent’anni vivono la loro breve gio-
vinezza affrontando il mondo: l’in-
digenza delle origini in campagna, 
l’emigrazione, le lotte politiche, fino 
all’integrazione nella società borghe-
se del boom economico. Desiderano 
la felicità, la bella vita in un paese 
straniero, maturano una coscienza 
politica e sognano la rivoluzione, per 
poi piegarsi ai compromessi dell’età 
adulta. Fino a morire di lavoro.
Pasolini ci parla con le voci delle 
persone che dall’Italia del secondo 
dopoguerra, stremate dalla povertà, 
sono scappate attraversando ille-
galmente il confine per andare in 
Jugoslavia, attratte dal comunismo e 
con la speranza di trovare un lavoro 
dignitoso e cibo per tutti.
Vista oggi è una specie di rotta bal-
canica al contrario che attraversa il 

medesimo confine che attualmente 
i profughi in fuga percorrono per 
venire in Italia.
Forse lo abbiamo dimenticato, ma c’è 
stato un momento, non molto tempo 
fa, in cui eravamo noi a ricorrere ai 
passeur.

29 luglio Parco Miralfiore PESARO
di e con Elio Germano e Teho Teardo
liberamente tratto dal capolavoro di 
Pier Paolo Pasolini
una produzione Pierfrancesco Pisani
per Infinito e Argot Produzioni
in coproduzione con Fondazione 
Teatro della Toscana
con il contributo di Regione Toscana
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CNA
LA CNA DI PESARO E URBINO 
GUARDA AL FUTURO E RIPAR-
TE DI SLANCIO

Michele Matteucci rieletto 
presidente. Antonio Bianchini è il 
nuovo segretario

PESARO - Una CNA che riparte di 
slancio e guarda al futuro facendo 
proposte, lanciando progetti, svolgen-
do il proprio ruolo di rappresentanza 
della piccola e media impresa sulla 
base di studi e ricerche. Riparte da 
Pesaro, dall’assemblea congressuale 
territoriale, la sfida della nuova CNA 
di Pesaro e Urbino che ieri ha eletto 
anche i nuovi organismi. Al termine 
della parte pubblica alla quale hanno 
partecipato tra gli altri il presidente 
nazionale della CNA, Dario Costantini, 
il sindaco di Pesaro Andrea Biancani, 
il Governatore delle Marche, Francesco 
Acquaroli, sono stati eletti i nuovi or-
ganismi che dirigeranno l’associazione 
per i prossimi quattro anni.
I delegati hanno rieletto per un nuovo 
mandato (quattro anni),  presidente 
provinciale dell’associazione Michele 
Matteucci (45 anni, laureato in econo-
mia aziendale e titolare della Matteucci 
Wood System di Montecalvo in Foglia). 
Nuovo segretario della CNA di Pesaro 
e Urbino (succede alla direzione tec-
nica di Claudio Tarsi), è stato eletto 

Antonio Bianchini, 52 anni, residente 
a Sassocorvaro funzionario della CNA 
e dipendente dell’associazione dal 1992 
con una parentesi che lo ha visto lavo-
rare anche nelle istituzioni pubbliche. 
E’ stata la conclusione di una assise (la 
23esima nella storia quasi ottantennale 
della CNA), che si è svolta nella sug-
gestiva cornice naif del nuovo Hangar 
della ditta meccanica Biemmegi di 
via Jesi di Giacomo Dini e Domenico 
Bertuccioli. Un’assemblea che ha visto 
una massiccia partecipazione delle 
istituzioni, dei partiti, dei sindacati 
e del mondo associativo; nelle prime 
file l’europarlamentare Matteo Ricci 
e il vicesindaco di Pesaro, Daniele Vi-
mini, ma anche gli assessori regionali 
Francesco Baldelli e Stefano Aguzzi. 
Presenti anche consiglieri regionali di 
maggioranza e opposizione, sindaci e 
amministratori. 
Lavori aperti dal sindaco di Pesaro, 
Andrea Biancani. Nel suo intervento 
il primo cittadino ha  rimarcata la 
collaborazione tra amministrazione 
comunale e CNA ribadendo una serie 

di urgenze: la prima quella dei rifiuti 
e poi la necessità di riprendere i lavori 
per le opere compensative per la terza 
corsia dell’A14, che Anas e società Au-
tostrade hanno lasciato nel cassetto. E’ 
stata poi la volta del presidente della 
Camera di Commercio delle Marche, 
Gino Sabatini che ha rivendicato il 
ruolo dell’ente per la promozione 
delle nostre imprese all’estero, in un 
momento delicatissimo per lo scenario 
internazionale. Applausi al vicepresi-
dente di Uni.co Maurizio Paradisi che 
ha ribadito la vicinanza del Confidi al 
mondo della piccola impresa con un 
dato indicativo: 1 miliardo e 400mila 
euro tra fidejussioni e garanzie erogati 
tra il 2020 e il 2025.
L’Assemblea della CNA di Pesaro e 
Urbino si è chiusa con l’elezione della 
presidenza provinciale (che affian-
cherà Matteucci): Fabrizio Aromatico; 
Daniele Gaudenzi; Carla Mascitelli; 
Enrico Primavera; Daniele Volpini; 
Caterina Zonghetti. Alberto Barilari è 
stato riconfermato presidente onorario 
provinciale.

comunicazione pubblicitaria
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a rassegna dell’arte 
dei burattini per spet-
tatori di tutte le età è 
un’eccellenza pesarese 
che ha alle spalle una 
tradizione consolida-

tissima che giunge alla 38° edizione.

Sei appuntamenti con la formula 
che piace tanto al pubblico delle 
famiglie che mette in scena rappre-
sentazioni di grande qualità con bu-
rattini, marionette, pupazzi e senti-
menti da godere con tutti i sensi. A 
cura di ARCI.
Dal  01/07/2025  al  09/07/2025
Aggiornamenti sul programma al 
sito 
www.burattinioperafestival.it

BURATTINI OPERA FESTIVAL

BOF
IL PESARO
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AFORISMI
Illumino spesso gli altri ma io 
rimango sempre al buio. 
Alda Merini 

Mangia fino a scoppiare. 
Vivi intensamente, perché poco ti 
manca da vivere. 
Paulo Coelho 

E da allora sono perché tu sei, e 
da allora sei, sono e siamo, e per 
amore sarò, sarai, saremo.
Pablo Neruda

So di non essere attraente per tutti 
ma voglio essere attraente solo per 
coloro che vedono la poesia in me.
Frida Kahlo

Ci siamo detti cose che non posso-
no morire.
Charles Baudelaire 

Una passione bruciante abbinata a 
un assoluto distacco è la chiave di 
ogni successo. 
Mahatma Gandhi 

A volte penso che Dio, nel creare 
l’uomo, abbia leggermente soprav-
valutato le proprie capacità. 
Oscar Wilde 

Io non sarò mai nessuno, ma nes-
suno sarà mai come me. 
Jim Morrison

A compiacersi del semplice ci vuole 

un’anima grande. 
Arturo Graf

A lungo andare, solo il capace ha 
fortuna. 
Menandro

A parte l’uomo, tutti gli animali 
sanno che lo scopo principale della 
vita è godersela. 
Samuel Butler
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OROSCOPO
ARIETE: I cambiamenti potenti 
degli ultimi tempi saranno le fon-
damenta sulle quali costruire una 
nuova struttura che vi potrà seguire 
sicuramente per molto tempo nel 
vostro futuro.

TORO: Vi sentirete in una nuova 
fase stimolante della vita. Vivere i 
propri desideri è quello che cercate 
ora e, con il concorso di una buona 
sorte, potrete essere accontentati.

GEMELLI: Dopo un periodo pro-
digo di novità e di grande attività, 
questo è il momento adatto per ma-
turare una nuova consapevolezza 
di voi stessi e della direzione che la 
vita ha preso.

CANCRO: Guardate davanti con fi-
ducia e tutto andrà per il verso giu-
sto. Il contatto con gli altri è positi-
vo e molto stimolante, grazie anche 
a Mercurio. Darete il via a progetti 
interessanti.

LEONE: Attenzione a non scambia-
re l’ostinazione con la forza interio-
re: sarà proprio l’elasticità la miglio-
re garanzia per sapervi muovere e 
arrivare, con le motivazioni intatte 
al traguardo.

VERGINE: Al bando ogni riferi-
mento al pessimismo e di attacca-
mento al passato: questo è un mo-
mento molto favorevole per tutti i 
settori della vita, ma dovete aprirvi 
al nuovo e darvi da fare.

BILANCIA: Il presente è estrema-
mente connesso con le persone che 
condividono le vostre esperienze, 
desideri e progetti. Cercate di far 
procedere tutto insieme e in armo-
nia, ce la farete.

SCORPIONE: Ritmi alterni vi por-
tano su e giù come nella ruota della 
fortuna, ma tutto evolve e nella se-
conda metà del mese avrete l’occa-
sione di mettere un punto fermo in 
una questione importante.

SAGITTARIO: L’aria di Giugno cal-
da e avvolgente sarà quanto di me-
glio auspicabile per farvi uscire da 
alcuni schemi di pensiero (il)logici 
che avevano fatto irruzione sulle vo-
stre scene recentemente.

CAPRICORNO: Apritevi alle cono-
scenze, anche nuove, uscendo fuori 
dai territori limitati di coppia o fa-
miglia: lo scambio di esperienze con 
l’esterno sarà utile anche per rinver-
dire questi rapporti.

ACQUARIO: Tutti ti vogliono, ma 
chi è che vi piglia? Se riuscirete a 
essere distaccati nelle situazioni 
sarà possibile avere una visione 
equilibrata e fare chiarezza sul per-
ché succedano cose strane.

PESCI: Sarà molto importante 
ascoltare, sia quello che gli altri 
hanno da dire sia i suggerimenti 
della vostra voce interiore. Dopo, 
quando parlerete, saprete sicura-
mente cogliere nel segno.

DI
PAOLA BERNARDI

2025
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LA TUA RISTRUTTURAZIONE 
SENZA PENSIERI

Dall’idea alla realizza-
zione. Il tuo progetto 
chiavi in mano.
. Interlocutore unico
. Gestione pratiche

. Progettazione e Direzione dei lavori

. Sicurezza cantiere

. Maestranze selezionate

. Prodotti selezionati

. Consulenza Finanziaria

Fidati anche tu della Balzano Con-
sulting Group

Balzano Consulting Group
tel. 0721 201499

Via Antonio Casali, 54 – 61122 Pesa-
ro (PU), Loc. Borgo S.Maria
Via Giambattista Passeri, 135 – 61121 
Pesaro (PU)
Via Circonvallazione Nuova, 82 – 
47924 Rimini (RN)
Via Bruno Buozzi, 33 – 61032 Fano 
(PU)
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ai un taglio ai tuoi so-
liti tagli: a Rimini, la 
bellezza inizia dalla 
salute dei tuoi capelli
 
A Rimini c’è qualcuno 

che supera il solito taglio!
Se lo sai, puoi provare.
 
A pochi chilometri da Pesaro, esiste 
un luogo dove prendersi cura dei 
capelli non è solo una questione di 
stile, ma di benessere profondo. È 
qui che una professionista unisce le 
competenze della tricologia integrata 
all’arte e sapienza antica amalgamata 
all’evoluzione tecnologica con tratta-
menti unici che rigenerano davvero 
il capello e il cuoio capelluto. Niente 
mode passeggere:lavoriamo per re-
stituire ai capelli la forza, la salute 
e il fascino autentico, con prodotti 
naturali e tecniche all’avanguardia. 
Abbiamo intervistato direttamente la 
fondatrice di questa attività, per ca-
pire meglio cosa rende questo spazio 
così diverso da un comune salone. 
 
D: Da dove nasce l’idea di unire trico-
logia e parrucchieria?
R: Nasce dall’esperienza: negli anni 
ho visto che molti clienti cercavano 
sì un bel taglio, ma avevano anche 
problemi come capelli fragili, cuoio 
capelluto irritato, caduta… Il sempli-
ce taglio non basta più. I capelli belli 
sono il risultato di un connubio tra 
trattamenti giusti, taglio con caute-
rizzazione , un buon stile di vita e 
cosa più importante la scelta di non 
usare i prodotti e trattamenti chimici. 
D: Qual è la differenza tra il tuo cen-
tro e un classico salone?
R: Qui non vieni solo a tagliare o 

D
RICONOSCERSI NEI PROPRI CAPELLI

colorare i capelli.Prima di tutto li 
ascoltiamo. Analizziamo la cute, 
valutiamo lo stato della fibra ca-
pillare, e da lì costruiamo un per-
corso, il più giusto per ogni nostra 
ospite. Perché ogni chioma ha una 
storia e un potenziale da valorizza-
re. Giornalista: Uno dei trattamenti 
più curiosi che offri è la cauterizza-
zione del capello. Di cosa si tratta? 
R: È una tecnica antica, rivisitata con 
strumenti moderni. Con un’azione di 
calore controllato, chiudiamo le cu-
ticole dei capelli, ristrutturiamo la 
fibra e ridoniamo compattezza e lu-
centezza. È un vero trattamento rige-
nerante, consigliato per capelli spen-
ti, sfibrati o rovinati da trattamenti 
chimici ma soprattutto per chi desi-
dera avere capelli lunghi sani e belli!! 
D: Che tipo di prodotti utilizzi? 
R: Usiamo materie prime semplici 
ma selezionate: erbe tintorie e cura-
tive, oli essenziali, polveri lavanti ..  
con l’ausilio di strumenti tecnologi-
camente avanzati i risultati sono ec-
cezionali.
D: E per chi vuole cambiare colore? 
R: Anche il colore, da noi, viene trat-
tato con la stessa cura e competenza. 
Usiamo prodotti di altissima quali-
tà, naturali al 100%. Le erbe tintorie 
oltre a colorare e riflessare i capelli 
colorare e coprire i capelli  bianchi, 
hanno in azione positiva (riminera-
lizzante, idratante e rilassante) sul 
cuoio capelluto che e la sede, il ter-
reno fertile dove nascono e crescono 
i nostri capelli! 
Formulazioni naturali, prive di so-
stanze aggressive. Il colore non deve 
mai essere un trauma per il cuoio ca-
pelluto e i capelli ma deve essere un 
atto di bellezza e benessere, non solo 

estetico.
D: Cosa si porta a casa chi sceglie di 
venire da te?
R: Un’esperienza, un regalo a sé stes-
so, una nuova consapevolezza. 
Quando ti ri-conosci nei tuoi capelli, 
cambia il modo in cui ti guardi allo 
specchio. Delle volte scegliere un 
cambiamento o una trasformazione 
rispecchia un bisogno di cambiamen-
to a livello più profondo che spesso 
parte dal rispetto di sé .
D: Come si fa a prenotare una con-
sulenza?
R: Basta un messaggio o una chia-
mata. La prima consulenza è fon-
damentale per costruire un piano 
personalizzato. Per capire se sono 
la persona giusta, se è il momento 
giusto, per capire e decidere insie-
me quale è la strada da percorrere. 
Lo si fa insieme.. 

Mikela Cecco
NaturalHairTherapy
Via delle piante 28 Rimini
3487230512
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CUPOLE, JAZZ 
E GEOMETRIA SACRA

A utocostruzione, arte, 
sostenibilità  (tutto 
per) un progetto in-
clusivo (o di inclusi-
vità), le strutture di 

Andrea Talevi uniscono natura, 
spiritualità e territorio. 
 
PROSSIMA TAPPA? FANO JAZZ 
BY THE SEA 2025. 
Costruisce spazi, ma soprattutto 
connessioni.
 
Andrea Talevi è l’ideatore e costrut-
tore di strutture in legno e bambù 
che non sono semplici cupole geode-
tiche, ma opere abitative, esperien-
ziali, artistiche. Cresciuto tra mare 
e barche a vela, ha fatto del rispetto 
per la natura la sua rotta di vita. 
Da anni promuove un’edilizia 
leggera, plastic free, totalmen-
te autonoma dal punto di vista 
energetico e idrico, pensata per es-
sere posata ovunque, da chiunque. 
“Queste cupole – dice – nascono 
dall’urgenza, dopo il periodo Covid, di 
difendere e diffondere una nuova co-
scienza: costruire in modo sano, vive-
re in modo consapevole, condividere.” 
Andrea collabora con artisti e fe-
stival, come accadrà nella prossima 
edizione di Fano Jazz by the Sea, 
uno dei primi festival jazz completa-
mente green. Qui, insieme all’artista 
Martina Flora, realizzerà l’opera in 
bambù “Vele di Jazz e Canne Sono-
re”, all’interno della storica Rocca 
Malatestiana dal 25 luglio 2025, per 
la 33ª edizione.

“L’arte – racconta – è il ponte tra l’ar-
monia della forma e la libertà dell’es-
sere. Le mie cupole sono strutture, 
ma anche strumenti: di inclusione, 
di apprendimento, di bellezza.” 
Andrea invita chiunque a partecipare 
ai suoi workshop di autocostruzione, 
esperienze collettive dove si appren-
de, si costruisce e si sogna insieme. 
Perché l’impatto che cerca non è 
individuale, ma diffuso.
Con la sua esperienza vuole portare 
ovunque un progetto itinerante che 
unisce cultura, autonomia e arte.
 

Se Vuoi una cupola o creare 
un progetto sostenibile “ green”
Contatta Andrea Talevi, scrivi una 
mail a:
asso2000.it@gmail.com
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INTERVISTA
IL PESAROIL PESARO

ANDREA TALEVI

D Come nascono le tue strutture?
R) Con una visione semplice: vivere bene, 
con poco, senza inquinare. Ogni cupola è un 
atto di libertà.
D) Cos’è per te “impatto diffuso”?

R) È lasciare un segno ovunque vai, ma leggero. Un’im-
pronta ecologica minima, un’impronta umana massima.
D) Cosa succederà al Fano Jazz 2025?
R) Porteremo un’opera sonora e visiva, fatta con bambù e 
ispirata al vento, al ritmo e alla musica. 
Una performance abitabile.
D) Come rispondete a chi dice che non sono strutture ca-
noniche, e che a volte possono sembrare fuori standard? 
R) È vero: non sono standard, e non vogliamo che lo siano. 
Sono forme vive, che parlano una lingua diversa da 
quella dell’edilizia ordinaria: quella della geometria 

sacra, dell’autocostruzione, della relazione. Le nostre 
cupole non si impongono sul paesaggio, vi si inseriscono 
con rispetto. Non sono nate per soddisfare parametri 
tecnici convenzionali, ma per rispondere a bisogni uma-
ni profondi: libertà, autonomia, bellezza, connessione. 
Non stiamo cercando la perfezione, ma l’autonomia. La 
nostra è edilizia libera, responsabile, adattiva. Serve a 
dimostrare che si può vivere e costruire in modo diverso, 
con meno risorse ma più relazioni.”
Chi cerca solo la perfezione geometrica forse fatica a ve-
derlo…
Ma chi entra in una cupola, spesso sente qualcosa che 
va oltre la forma.

PH: Ferruccio Vitrano
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SPORT
IL PESAROIL PESARO

GINNASTICA MILITARE

C HE COS’È GINNASTI-
CA DINAMICA MILI-
TARE ITALIANA 1978? 

NASCE NEL 2013 E 
OGGI, CON PIÙ DI 60.000 ISCRITTI 
E CIRCA 500 CENTRI IN TUTTO LO 
STIVALE, È LA SOCIETÀ SPORTIVA 
CON PIÙ TESSERATI D’ITALIA E 
D’EUROPA

È DEL BRESCIANO MATTEO SAI-
NAGHI L’INTUIZIONE IMPRENDI-
TORIALE DI CREARE UN NUOVO 
SISTEMA DI ALLENAMENTO CHE 

ALLA BASE HA L’ATTIVITÀ A 
CORPO LIBERO E “L’ABOLIZIONE” 
DI TUTTE QUELLE COMODITÀ A 
CUI IL FITNESS MODERNO CI HA 
ABITUATI 
Negli ultimi decenni abbiamo assisti-
to ad un profondo cambiamento nel 
mondo del fitness e le modalità di 
allenamento e di fruizione di un per-
corso che ha l’obiettivo di rimetterci 
in forma sono mutate. Ruolo centrale 
è stato assunto dalla scelta di centri 
all’avanguardia, con macchinari di ulti-
ma generazione e che offrono pacchetti 
accessori alla parte di fitness. 

“Vengo da uno sport come il rugby che 
mi ha insegnato tanto e dove il gruppo, 
il senso di appartenenza, la volontà e 
il sacrificio sono alla base della pra-
tica sportiva e dell’allenamento, dove 
gli orpelli e i fattori esterni contano 
poco. Quando invece ho frequentato 
dei centri fitness per allenarmi, ho 
trovato una scarsissima volontà di 
mettersi seriamente in gioco unita a 
una continua delega delle proprie re-
sponsabilità come utente all’istruttore 
e alla struttura. Delegare la propria 
forma fisica e come far fare i compiti 
a qualcun altro, non può funzionare. 
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Da qui l’idea di creare un sistema di 
allenamento che ha alla base l’attività 
a corpo libero, in cui ogni esercizio 
non viene svolto con attrezzature di 
ultima generazione e all’interno di 
sale condizionate, ma in un ambiente 
che predilige solo ed esclusivamente 

il fattore allenante, atto a migliorare 
una forma fisica reale, pura e concreta” 
commenta MATTEO SAINAGHI, CEO 
e fondatore di GINNASTICA DINAMI-
CA MILITARE ITALIANA 1978. 

www.gdmi.it
www.facebook.com/Ginnasticadina-
micamilitareita/
www.instagram.com/gdmitaliana/




