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concertiCONCERTO DI CAPODANNO

Domenica 1 gennaio alle 21.00, al Te-
atro Sperimentale ad augurare un buon 
2023 sarà la formazione sinfonica 
dell’Orchestra Sinfonica Rossini, nuo-
vamente guidata dal M° Agiman, con 
la straordinaria partecipazione del so-

prano Giuseppina Piunti. Il programma 
è ricco: dalle atmosfere fiabesche del 
Sogno di una notta di mezza estate, ca-
polavoro di Felix Mendelssohn ispirato 
a Shakespeare che contiene una delle 
più famose marce nuziali, alle passioni 

della Carmen di Georges Bizet, passan-
do dalle divertenti melodie delle ope-
rette di Offenbach.
L’appuntamento rientra nella Stagione 
Sinfonica 3.0 2022/23.

Domenica 1 gennaio 2023
ore 21.00

CONCERTO DI CAPODANNO

Stagione Sinfonica 3.0
Giuseppina Piunti, soprano
Giuseppe Esposto, attore
Daniele Agiman, direttore
Orchestra Sinfonica G. Rossini
Musiche di P. Generali, F. Mendels-
sohn, G. Bizet, C. Saint Saens, J. Of-
fenbach

BIGLIETTERIA
Orari di apertura
Dal mercoledì al sabato 17.00-19.30
Nei giorni di spettacolo 10.00-13.00 e 
dalle 17.00 all’inizio del concerto

CEDESI
ATTIVITÀ

CIRCOLO
BILIARDO
STECCA

Via del Giambellino, 24 PESARO

350 mq.
ottimo avviamento

per info:
342 8090188
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fitness
VIENI A CONOSCERE CATERINA DINI 

FITNESS STUDIO E LE SUE PROMOZIONI 
…BLOCCALE PRIMA DEL NATALE!

Dicembre è il mese delle festività ed è an-
che il mese dei buoni propositi. Sei conti-
nuamente inondato da queste pubblicità 
che mettono a mio avviso solo ansia, che 
perdi quello che realmente vorresti tu. Ca-
terina Dini Fitness Studio, non è la classica 
palestra ma è un centro personal training, 
che mira al benessere del singolo individuo.
Come ? dopo una prima consulenza cono-
scitiva che resterà gratuita fino a fine gen-
naio, cerchiamo di capire insieme quale sia 
il percorso più adatto a te. Per percorso più 
adatto intendo quanti giorni alla settimana 
sai che riusciresti ad allenarti con costanza, 
in che modo hai necessità di essere moti-
vato così da andare a lavorare sul giusto 
mindset e mantenere il focus anche nei mo-
menti più difficili.
A chi si rivolge il mio studio?
● A coloro che non amano la confusione 
della palestra ma hanno necessità di essere 
seguiti lezione per lezione su appuntamen-
to
● Agli over 50/60 e alle over che si vergo-
gnano e non si sentono a proprio agio ad 
allenarsi in mezzo a tutti 
● A chi non vuole fare un percorso perso-

nalizzato ma più generico in mini gruppo, 
dove per mini gruppo si intende la presenza 
di max 6 persone a turno 
● Ai ragazzi e ragazze, o anche persone 
adulte che hanno questa passione ma pen-
sano di non avere più l’età, che vogliono 
entrare nel mondo del body building agoni-
stico oppure del powerlifting , affiancati da 
me che sono già atleta agonista di interesse 
nazionale e entrare a fare parte della mia 
squadra powerbuilding marche
● A chi ha necessità di affiancare il movi-
mento ad altri percorsi , per ritrovare il pro-
prio benessere generale

Di cosa mi occupo?
● Ricomposizione corporea e dimagrimen-
to 
● Rieducazione motoria e posturale sia per 
adulti che per adolescenti 
● Allenamento funzionale rivolto anche 
alla terza età post traumi e per il migliora-
mento della qualità della vita 
● Allenamento per disabilità specifiche 
( il centro sostiene anche l’associazione I 
BAMBINI DELLE FATE per i progetti 
sportivi )

● Total body in mini gruppo per chi vuole 
un allenamento più generico in diverse fa-
sce orarie 

Trovi poi delle collaborazioni che vanno a 
completare ciò che faccio io con le seguenti 
figure:
● BIOLOGA NUTRIZIONISTA DOTT.
SSA LISA MASSANI 
● MASSOFISIOTERAPISTA DOTT. AN-
DREA BONI 
● Istruttrice MONICA GALEOTTI con la 
sua WELLNESS BOXING, una disciplina 
che unisce respirazione e consapevolezza 
di se, scarica le tensioni e non ha niente a 
che vedere con la boxe da combattimento, 
a cui siamo tutti abituati, con cui faremo un 
open day a gennaio dopo le festività.
● SIMONA DI EVANGELISTA, opera-
trice reiki e riflessologa plantare.

In aggiunta inoltre sempre dalla mia espe-
rienza, farò dei corsi di GIOCO MOTORIO 
per bambini dai 3 ai 6 anni, per far si che 
abbiano tutte le basi per scegliere lo sport 
specialistico futuro e per la prevenzione di 
disturbi dell’apprendimento motorio. Pos-
so quindi affermare che il centro personal 
mira al benessere della famiglia in ogni sua 
esigenza specifica. 

TI ASPETTO NEL MIO CENTRO 
PERSONAL TRAINING Caterina Dini 
Fitness Studio nella zona Tombaccia di 
Pesaro, con comodo parcheggio per la 
clientela. Mi trovi anche su google maps 
e per maggiori info puoi visitare il mio 
sito web www.caterinadinifitness.com o 
tramite messaggio whatapp o chiamata 
al 3349828705.
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cna

chiuso la domenica
S. S. Adriatica, 20 - PESARO
(Vicino alla stazione di servizio ENI)

tel. 0721 22210

CUCINA CASALINGA - SPECIALITÀ PESCE

SUPERBONUS 110% A PESARO E URBINO 
APERTI 1270 CANTIERI 

PESARO - Il Superbonus del 110% nelle Mar-
che? Fino ad ora ha prodotto ben 5.524 inter-
venti pari ad un 1 miliardo e 77 milioni di euro. 
Si parla di dati Soa-Cqp riferiti al 31 agosto 
2022, che CNA commenta con soddisfazione. 
“Gli interventi con la misura di agevolazione 
prevista dallo Stato hanno dato avvio un im-
menso grande cantiere nella nostra regione. Si 
tratta di interventi che – secondo il presidente 
di CNA Costruzioni delle Marche, Marco Rossi 
– servono a riqualificare e rivalutare il patrimo-
nio abitativo della nostra regione. Analizzando 
i dati si scopre che la maggior parte dei lavori 
di ristrutturazione è stata effettuata nella pro-
vincia di Ancona (il 32%). Ma al secondo posto 
si piazza la provincia di Pesaro e Urbino con 

1.270 cantieri pari al 23% del totale.  Seguono 
le province di Macerata 18%); Ascoli (15%) e 
infine Fermo (pari al 12% del totale). 
“Se consideriamo che l’importo medio dei la-
vori è stato di 194mila euro – commenta ancora 
Rossi - facile capire quale indotto economico si 
sia attivato grazie alla misura del Superbonus. 
Ancor di più se consideriamo che dal 31 agosto 
in poi i progetti, e conseguentemente le richie-
ste collegate al Superbonus, sono cresciute nella 
nostra regione di un ulteriore 10-15%% e che 
potrebbero portare il totale a 1.500 cantieri in 
provincia di Pesaro e Urbino
Si tratta di numeri importanti anche se non 
mancano i detrattori che indicano tra le critici-
tà il presunto disavanzo al bilancio dello Stato 
creato dalla misura. “In realtà - dice Rossi - è 
stato calcolato che 100 euro di spesa per in-
centivo costano in maniera effettiva allo Stato 
30 euro e dunque il valore reale del disavanzo 
generato è nettamente ridimensionato rispetto a 
certi numeri circolati. Grazie al Superbonus e 
alle altre misure di incentivi, il valore aggiunto 
nelle costruzioni è aumentato del 21,3% rispetto 
all’anno precedente. E sul piano occupazionale 
l’impatto del Superbonus ha creato migliaia di 
posti di lavoro.  
C’è una ulteriore considerazione da fare secon-
do Fausto Baldarelli, responsabile di CNA co-
struzioni Pesaro e Urbino. “L’incremento medio 

del valore immobiliare delle unità abitative che 
hanno beneficiato della riqualificazione energe-
tica è stimato fra il 3 e il 5% a seguito di un 
salto di classe energetica dell’immobile. Non 
solo. Attraverso alcune proiezioni dell’Enea è 
possibile stimare un minor consumo di gas nelle 
abitazioni interessate dagli interventi di adegua-
mento (isolamento con cappotti termici, infissi, 
etc.), pari al 40%”. 
“La ristrutturazione degli edifici volta ad assi-
curare una maggiore efficienza energetica è uno 
degli strumenti decisivi per ottenere un paese 
sostenibile sul piano ambientale. Per ottenere 
un parco immobiliare decarbonizzato ad alta ef-
ficienza energetica entro il 2050, si stima che il 
tasso medio di ristrutturazione debba essere del 
3% all’anno”.
“Per questo - secondo Baldarelli - occorre so-
stenere la misura cercando di risolvere le non 
poche criticità. Come ad esempio i crediti fino 
a un milione di euro bloccati nei cassetti fisca-
li che rischiano di mandare all’aria centinaia di 
imprese, con scadenze fiscali e contributive so-
spese per mancanza di liquidità; cantieri lasciati 
a metà e magazzini pieni di scorte per far fronte 
a future richieste di interventi. Il caos generato 
dalla modifica alle regole sul Superbonus 110% 
sta mettendo in grande difficoltà le imprese del 
settore dell’edilizia, degli impianti e dei serra-
menti”.      
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da non perdereoroscopo
ACQUARIO: Urano che vi parla dal set-
tore dei rapporti familiari porta problemi in 
casa Acquario. Soprattutto se siete molto 
giovani, vi consiglio di provare a mettervi 
nei panni dei vostri genitori che, per quan-
to possono sembrare severi, vogliono solo 
il vostro bene. Non ascoltate l’impulso di 
chiudere i rapporti con toro, ma date retta 
a Saturno. 
PESCI: La prima parte del mese è piena di 
pianeti che vi vogliono bene, ma nella se-
conda avremo il Sole e Mercurio in quadra-
tura, i quali vi consigliano di fare progetti 
realistici, soprattutto se l’era dei principi 
azzurri e delle fate turchine è finita da un 
pezzo. Bisogna stare attenti anche a non 
trascurare il proprio fisico.
ARIETE: In Ottobre, molto probabilmen-
te, avete incontrato qualche difficoltà ma 
questo Novembre, vi rende più forti e in-
telligenti di quello chegià siete. Soprattutto 
nell’ultima decade del mese, Mercurio vi 
dona ottime intuizioni e non escludo che 
potreste fare dei bilanci, del tuttopositivi. 
TORO: Da più di due anni, in questo spa-
zio zodiacale passeggia Urano, pianeta dei 
grandi cambiamenti che ha dato il via a una 
profonda evoluzione interiore per molti 
nati Toro. La quadratura del pianeta matto 
con il rigido Saturno e le opposizioni che 
si verificheranno nei primi giorni del mese 
accelereranno questo processo: cambia-
menti radicali. 
GEMELLI: II vostro governatore Mercu-
rio, durante la seconda metà del mese, en-
trerà in opposizione, consigliandovi mag-
gior cautela nei rapporti con gli altri. Siete 
il segno dalla parlantina più facile di tutto 
lo zodiaco ma si dà il caso che gli altri, 
ultimamente, si sentano un po’ inascoltati 

da voi, quindi cercate di parlare di meno e 
ascoltare di più. 
CANCRO: Avrete in trigono ben cinque 
pianeti, tra cui Sole e Luna nel settore quin-
to, che rallegreranno le vite il consiglio del-
le stelle è quello di stare il meno possibile 
chiusi in casa. Giove, che anch’esso in un 
segno d’acqua, favorisce la buona riuscita 
di questi flirt. 
LEONE: Questa situazione astrologica 
particolare vi suggerisce decisioni drasti-
che nei confronti di certe situazioni. Que-
sto Saturno opposto, che ormai da un anno 
viaggia nel settore dei rapporti con gli altri, 
vi impone di non essere troppo generosi 
perché ultimamente molte persone che vi 
stanno attorno sembrano non ricambiare i 
vostri sforzi. 
VERGINE: Nell’ultima parte del mese 
il Sole e Mercurio saranno in quadratura, 
portando un po’ di nervosismo per quan-
to riguarda soprattutto i rapporti familiari. 
Siete delle persone molto attente ai dettagli 
e il disordine, fisico o mentale che sia, non 
vi va giù ed è per questo che potreste tro-
varvi a riprendere qualcuno che voi vedete 
con la testa fra le nuvole. 
BILANCIA: Ben tre pianeti in questo 
mese toccano il settore del denaro, e ciò si-
gnifica che è un ottimo mese per fare affari, 
stipulare contratti, accordi, collaborazioni 
e man mano che ci avviciniamo alla fine di 
Novembre, sarà sempre più facile ottenere 
qualche soldino in più, soprattutto per i nati 
nella terza decade. 
SCORPIONE: Ricordatevi che anche ne-
gli anni difficili ci sono periodi straordinari 
come lo è la parte iniziale di questo No-
vembre, non dimentichiamoci che tra il 4 e 
il 5 ben quattro pianeti saranno nel segno, 

DI PAOLA BERNARDI

tra cui Sole e Luna. Ecco perché non do-
vete stare fermi a guardare ma mettervi in 
gioco, anche perché Giove, in trigono, già 
si sta facendo sentire. 
SAGITTARIO: L’unico pianeta in aspet-
to dissonante è Nettuno, che per l’astrolo-
gia rappresenta l’ansia, l’angoscia, il qua-
le vi parla dal vostro campo quarto. I nati 
nella terza decade sono preda di ansie che 
riguardano la casa e la famiglia ma bisogna 
fare attenzione a non perdere l’ottimismo. 
CAPRICORNO: Durante la prima par-
te abbiamo tre pianeti, ossia Sole, Marte 
e Mercurio nel settore undicesimo, quello 
delle amicizie, che vi consigliano di non 
isolarvi troppo dal mondo perché alcune 
delle conoscenze che nasceranno divente-
ranno amicizie o addirittura grandi amori, 
visto che c’è Venere nel segno.  
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danza BEAT FORWARD _ STUDIO

mercoledì 18 gennaio 2023 ore 21:00
Teatro Sperimentale - PESARO

RESIDENZA DI ALLESTIMENTO
Igor x Moreno | Collettivo Mine

regia Igor Urzelai e Moreno Solinas
interpreti Francesco Saverio Cavaliere, 
Siro Guglielmi Fabio Novembrini, Roberta 
Racis, Silvia Sisto
musica AA. VV. (mix Igor Urzelai)
costumi Rebecca Ihle
produzione S’ALA, Fabbrica Europa
(PRIMA ED ESCLUSIVA REGIONALE)
Beat Forward segna la collaborazione tra 
Igor x Moreno e Collettivo Mine.
Questa nuova creazione nasce dalla rie-
laborazione di BEAT, solo creato da Igor 
Urzelai e Moreno Solinas nel 2019. Beat 
Forward è uno spettacolo inedito in cui la 
coreografia originale viene reinventata e 
moltiplicata nei corpi di Francesco Saverio 
Cavaliere, Siro Guglielmi, Fabio Novem-
brini, Roberta Racis e Silvia Sisto.
Cavalcando una colonna sonora di musica 
techno, Beat Forward è una celebrazione 
del piacere di ballare su una pulsazione, la-
sciando che l’energia aumenti di intensità e 

che le sensazioni, condivise tra performer e 
pubblico, si trasformino.
Il vocabolario di movimento si concentra 
sulla comunicazione non verbale, appro-
priandosene e modellandola coreografica-
mente. Il pubblico osserva le trasforma-
zioni dei gesti, i cenni del capo, la postura, 
l’espressione del viso. La coreografia spa-
zia dal movimento di tutto il corpo fino 
ai più piccoli dettagli, dall’astratto all’e-
spressivo, creando un bombardamento di 

immagini, sconvolgendo costantemente la 
lettura e l’interpretazione di chi guarda e 
creando un effetto ipnotico.
Beat Forward è una ricerca su come ci 
identifichiamo e come ci relazioniamo, su 
come ci riconosciamo o meno nelle altre 
persone e su come siamo in grado di pro-
iettare immagini molteplici di noi stess*. 

www.teatridipesaro.it

“IL NATALE CHE NON TI 
ASPETTI” EDIZIONE 2022-23 

L’evento più affascinante del centro 
Italia, torna con tantissime iniziative 
dedicate a famiglie e bambini, dal 26 
novembre al 6 gennaio 2023 nella pro-
vincia di Pesaro e Urbino. Un appun-
tamento capace di catalizzare l’atten-
zione di migliaia di visitatori dall’Italia 
e dall’estero, da vivere sia in presenza 
sia in modalità digital. L’evento a cura 

dell’Unione Pro Loco Pesaro e Urbino in 
collaborazione con le Pro Loco del ter-
ritorio, promosso dalla Regione Marche 
e dalla Provincia di Pesaro e Urbino, si 
conferma per l’edizione 2022 come punto 
di riferimento per le festività natalizie, un 
racconto unico e suggestivo della tradizio-
ne marchigiana.
“Il Natale che non ti aspetti” è anche digita-
le, segui i magici momenti social attraver-
so la Pagina Facebook: @ilnatalechenon-
tiaspetti. Ricetta Amica, Storie del Cuore, 

Best Tree (premio all’albero di Natale 
più bello e originale), Bottega (spazio 
dedicato alle eccellenze produttive 
della provincia di Pesaro e Urbino), 
sono solo alcune delle iniziative di-
gitali, tantissime novità in arrivo per 
vivere intensamente la magia del 
Natale, il periodo più bello e atteso 
dell’anno.

INFO:  Tel. +39 328 9825222 – Mail: 
info@prolocopesarourbino.it
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STUDIO ODONTOIATRICO FRATESI

Presente a Pesaro dagli anni ‘80, lo studio si è trasferito nel 2021 
da via Curiel alle “nuove torri” al porto in Passaggio Fratelli Be-
nelli 12.
A capo dello Studio c’è il Dottor Alessio Fratesi che, dopo alcuni 
anni passati a lavorare a fianco del padre Vittorio, nel 2017 ne ha 
assunto la direzione.
Con il cambio di sede lo Studio si è rinnovato introducendo stru-
mentistica di ultima generazione in un ambiente moderno e ac-
cogliente, efficiente per i dottori e comodo per il paziente anche 
grazie all’ampio parcheggio sotterraneo.
Effettuiamo sedute di igiene orale, impianti per la sostituzione di 
denti persi per traumi, carie profonde o patologie del cavo orale; 
ci occupiamo della prevenzione e della cura di parodontiti.
Svolgiamo inoltre interventi di natura estetica come lo sbianca-
mento dentale, faccette, ortodonzia tradizionale e anche invisibile 
(Invisalign) per la realizzazione di apparecchi dentali in adulti e 
bambini.
Oltre alle tradizionali cure ed interventi estetici è possibile svol-
gere all’interno dell’ambulatorio tutti gli esami radiologici e dia-

gnostici senza doversi recare in una struttura sanitaria esterna.
Per noi dello Studio Odontoiatrico Fratesi è fondamentale la re-
lazione con il paziente: ascoltiamo le sue necessità come persona 
e le sue problematiche, mettendo al suo servizio le nostre compe-
tenze e la nostra professionalità, discutiamo con lui delle soluzio-
ni possibili, individuando il piano di trattamento più adatto.
Professionalità, innovazione, continuo aggiornamento sono i va-
lori che perseguiamo giorno per giorno. Mettere il paziente al cen-
tro è il cardine della nostra filosofia.

Seguici sui nostri account social:
Facebook Studio: @studio.fratesi
Instagram Studio: @studio_odontoiatrico_fratesi
Direttore Sanitario: Alessio Fratesi
Passaggio Fratelli Benelli, 12 - Pesaro (PU)
072131596
segreteria.studiofratesi@gmail.com

salute
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CI DEFINISCONO “AMBASCIATRICI 
DELL’AMORE”

Oggi non è facile conoscere una persona 
con la quale stare davvero bene.
Il mondo virtuale, le chat, i social,  molto 
spesso portano solo a delusioni, incom-
prensioni, perdite di tempo.
E’ davvero difficile per TUTTI incontrare 
un Amore spontaneamente, nel quotidiano.
In più di 20 anni di attività, abbiamo for-
mato innumerevoli COPPIE , che SONO 
INTORNO A NOI, ma per riservatezza, 
molte non lo rivelano.
Le persone che si rivolgono a noi sono af-
fettivamente libere, evolute, realizzate pro-
fessionalmente.
Semplicemente non vogliono “apparire”, 
sono stanche di essere sole. Hanno un buon 
rapporto con se stesse e non vogliono ac-
contentarsi.
Spesso sono professionisti riservati, che 
non amano frequentare locali, delusi dai 
siti di incontro e non vogliono perdere altro
tempo.
Credono profondamente nel sentimento 
nobile dell’Amore e nello straordinario 
POTERE DELLA COPPIA.
Ci scelgono per regalarsi un’opportunità 
concreta!
“Ci puoi considerare come le tue migliori 
amiche che non vedono l’ora di presentarti 
una persona speciale, pensata proprio per 
te”

La nostra iscrizione è alla portata di tut-
ti e non ha scadenza, fino al raggiungi-
mento dell’obiettivo.
Questo è il nostro punto di forza!
Garantiamo massima riservatezza e discre-
zione, un filtro sicuro e attento, la veridicità 
dei dati personali, delle foto, una forte mo-
tivazione delle persone a concretizzare una 
relazione stabile ed esclusiva.
Può capitare che chi si rivolge a Noi esca 
da una delusione, un lutto…quindi stia at-

amore

traversando un momento di fragilità emo-
tiva.
In questo caso, lo seguiamo e lo sostenia-
mo, anche attraverso colloqui individuali, 
affinché si senta bene, più forte e consape-
vole.
Pronto ad iniziare una nuova storia d’Amo-
re.
I risultati sono straordinari, emergono i ta-
lenti sopiti, le sue risorse, una nuova ener-
gia, più autostima e benessere. Abbandona 
vecchi condizionamenti, rabbia repressa, 
blocchi emotivi e riesce a vedere la sua vita 
da un’altra prospettiva, più lucida e fidu-
ciosa.
Il percorso è efficace e funzionale al rag-
giungimento dell’obiettivo!
L’amore non è un algoritmo… non siamo 
un freddo, anonimo e tecnologico archivio 
computerizzato… ma vorremmo essere 
considerate come la tua “cintura di sicu-
rezza”.

COME FUNZIONA L’AGENZIA?

Il primo passo è una chiacchierata conosci-
tiva gratuita in ufficio, nella quale ci rac-
conterai un po’ di te e che tipo di persona 
stai cercando, così per noi sarà facile pro-
porti una persona affine.

Ci prendiamo un’ora di tempo, spesso an-
che di più, per confrontarci con te e com-
prendere le tue dinamiche affettive, così da 
poterti supportare al meglio verso la perso-
na giusta.

Ti sentirai a tuo agio, nella massima riser-
vatezza e potrai valutare in totale libertà.

QUEST’ANNO REGALATI L’AMORE!
Scegli il meglio per Te!

Info: info@ladivinaincontri.it
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SEI SINGLE E VUOI CONOSCERE 
UN UOMO SPECIALE?
Oggi abbiamo conosciuto Amilcare 80enne mai sposato, senza fi-
gli, ex docente, studioso e plurilaureato. Fine, educato, curato, un 
signore d’altri tempi. Si racconta così:
“Vivo solo in una bella casa sul lungomare, appassionato di lettura, 
coltivo principalmente lingua latina e storia.
Non sono un uomo che si riconosce nella frase della canzone” in 
ginocchio da te” o “nessuno mi può giudicare”.
Ho il mio carattere e una forte personalità, ho maturato nel tempo 
un nuovo desiderio di coppia. Mi piacerebbe conoscere una donna 
“dodò” = dolce e docile, con la quale condividere serenamente la 
parte matura della vita.”
Hai voglia di conoscere Amilcare?
Contattaci al 389 1674669 e vieni a prendere un caffè nel nostro 
ufficio a Pesaro, sarà il primo passo per conoscerlo.

SEI SINGLE E VUOI CONOSCERE 
UNA DONNA SPECIALE?
Oggi abbiamo conosciuto Alba 62enne, femminile, delicata, dol-
cissima. Ha cambiato la sua vita: dopo una lunga relazione finita 
senza strascichi, ha scelto di trasferirsi qui e vive sola. Ci ha colpi-
to tanto, sembra una ragazzina, sognatrice, ma concreta. “Questa 
sono io:
- sensibile, perchè sento molto le emozioni e mi commuovo facil-
mente;
- gentile e cortese con tutti;
- disponibile, perchè sono sempre pronta ad aiutare gli altri;
- affettuosa, dolce ed educata;
- premurosa, attenta e affidabile;
- intelligente, perchè capisco i problemi e cerco sempre una solu-
zione;
- decisa, piena di energia e voglia di fare, vivace e attiva;
- timida inizialmente, perchè riservata.
E ora aggiungo che ho il diritto di provarci, di esagerare nelle spe-
ranze e di rischiare, perchè se non si rischia, la felicità non sarà 
mai tua! Io non sono per tutti e naturalmente tutti non sono per me. 
Vorrei innamorarmi e dare tutta me stessa. Credo nello straordina-
rio potere della coppia.”
Hai voglia di conoscere Alba?
Contattaci al 389 1674669 e vieni a prendere un caffè nel nostro 
ufficio a Pesaro, sarà il primo passo.

SEI SINGLE E VUOI CONOSCERE 
UN UOMO SPECIALE?
Oggi abbiamo conosciuto Luca 48enne mai sposato, senza figli, 
libero professionista, vive solo, davvero un uomo interessante e 
pieno di valori. “Amo la semplicità, la natura e il rispetto nei con-
fronti delle persone. Ascolto gli altri senza giudicare, non guardo 
l’apparenza... Lavoro tanto ma non rinuncio ai miei interessi, che 
spaziano dalla cultura allo sport, dal giardinaggio al bricolage.
Sono cresciuto con la grande passione per lo sport, ho insegnato in 
palestra ed in piscina e ora continuo ad allenarmi quasi tutti i giorni.
Ma la mia più grande passione è la danza. Onesto, dinamico, pa-
ziente e sempre pieno di energia. Che cosa cerco? Sicuramente 
una donna dinamica e sportiva,  con la quale condividere passioni 
ed interessi,  una donna capace di mettersi in gioco in una relazio-
ne che possa diventare un grande amore. Ho voglia di innamorar-
mi, di amare e di farmi amare. Se hai voglia di conoscermi, io sono 
pronto a tuffarmi. Ah, dovrai dividermi un pochino con il mio primo 
amore....la mia micia”
Hai voglia di conoscere Luca?
Contattaci al 389 1674669 e vieni a prendere un caffè nel nostro 
ufficio a Pesaro, sarà il primo passo per conoscerlo.

SEI SINGLE E VUOI CONOSCERE 
UNA DONNA SPECIALE?
Oggi abbiamo conosciuto Deborah 50enne separata, stanca di uo-
mini che “spariscono” dopo essersi “venduti” come il principe delle 
favole, pieni di talenti e di valori. “Sono una “ragazza” dolce, alle-
gra, sensibile, di sani principi trasmessi
dalla mia famiglia.
Mi piace ballare, passeggiare al mare e fare footing.
Amo prendermi cura della casa e mi piacerebbe accogliere il mio 
uomo con il profumo dell’arrosto nel forno...
Ho avuto un matrimonio, pensavo fosse la persona giusta per me, 
abbiamo avuto uno splendido figlio, poi la delusione: mio marito se 
ne è andato e ho sofferto molto per il mio sogno infranto.
Non è stato facile, per fortuna sono forte e ho una famiglia che mi 
ha aiutata, ho ripreso in mano la mia vita ed ora vorrei conoscere 
un uomo serio, affidabile, simile a me per progettare insieme un 
nuovo futuro.”
Hai voglia di conoscere Deborah?
Contattaci al 389 1674669 e vieni a prendere un caffè nel nostro 
ufficio a Pesaro, sarà il primo passo.
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GAMBINI, ORO A MADEIRA. 
E SPOT PER PESAROsport

Quando la politica... corre. Il pesarese 
Emanuele Gambini, consigliere Comu-
nale della Lista civica Prima c’è Pesaro, 
è campione mondiale nella disciplina del 
Triathle (tiro laser, nuoto, corsa) che dal 
prossimo anno entra a far parte a pieno 
titolo dei giochi del Mediterraneo. 

L’ennesimo successo di Gambini, sposa-
to da 24 anni con Federica e con due figli, 
Sara 22 anni che studia a Madrid e Nic-
colò 18 anni studente Bramante e calcia-
tore al Villa San Martino, è stato conqui-
stato nell’isola di Madeira in Portogallo: 
“Un posto fantastico, mi è venuta voglia 
di stabilirmi lì quando vado in pensio-
ne”, dice. Orafo a Riccione: “Almeno 3 
o 4 volte settimana vado in laboratorio in 
bici, unendo così allenamento e lavoro”. 

Emanuele, desideroso di riscattare la pro-
va opaca dei recenti Campionati Mon-
diali di Laser Run tenutisi a Lisbona, a 
Madeira, patria di Ronaldo il calciatore, 
ha voluto impostare fin da subito la gara 
all’attacco su un percorso reso duro dalla 
presenza della sabbia che se pur bagna-
ta risultava poco compatta dal continuo 
passare degli atleti. Uscito dal primo po-
ligono in prima posizione l’ha mantenuta 
fino al termine della gara, relegando al se-
condo posto a circa 12 secondi il tedesco 
Marcus Schattner e al terzo posto l’amico 
spagnolo Carnero Alonso a 32 secondi.

“Al di là della medaglia d’oro è stato un 
viaggio iniziato con tanti pensieri - rac-
conta Gambini che è del ’70 -. Uno dei 

quali non appena arrivato all’aeroporto 
per partire alla volta di Lisbona e poi vo-
lare su Madeira mi hanno avvisato che 
non avrei avuto più volo di ritorno per 
cancellazione volo su Bologna, poi il 
giorno seguente l’agenzia Enterprise di 
Pesaro mi ha riposizionato su Firenze con 
parecchi disagi per il fatto che comunque 
avevo la mia macchina a Bologna”. 

Emanuele una volta arrivato in Porto-
gallo è stato ricevuto dal presidente del-
la Camera Municipale di Machico. “Ho 
portato un pensiero della città di Pesaro, 
la guida Lonely Planet, e una medaglia in 

argento raffigurante Rossini fatta da me 
personalmente”. Inoltre: “Anche in que-
sta occasione sono riuscito ad acconten-
tare alcuni dei miei colleghi sportivi che 
mi avevano richiesto il mio libro “Manu 
5.0” i cui proventi vanno totalmente in 
beneficenza alla “Fondazione Noi Doma-
ni “ e “Cornelia de Lange”. 

Gambini, portacolori della Asd Gabbia-
no, ha ricevuto anche i complimenti del 
presidente del club Raoul Rossi che sot-
tolinea: 
“E’ una vittoria molto importante. Noi 
siamo fieri di lui”. 
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salute
CONTRO L’OSTEOPOROSI: 

IL SOLE NON BASTA!
Lo stile di vita influenza  significativamen-
te il benessere del fisico di ognuno di noi 
ed in particolar modo la salute delle nostre 
ossa. Per garantire questi benefici la nostra 
quotidianeita’ deve comprendere una  si-
stematica attivita’ fisica, una corretta ali-
mentazione, ed un misurato fabbisogno di 
vitamina D. 
Il mancato rispetto di queste sane abitudi-
ni, in concomitanza con altri fattori,  porta 
nel tempo all’osteoporosi, che, secondo 
l’Organizzazione Mondiale della Sanita 
(OMS) è “una malattia scheletrica siste-
mica caratterizzata da bassa massa ossea e 
da alterazioni architetturali dell’osso, che 
portano a un aumentato rischio di fratture”. 
Questo si traduce nel fatto che nel momen-
to in cui il l’osso si alleggerisce, puo essere 
soggetto a fratture spontanee, tra cui quelle 
alle vertebre e al femore che aumentano il 
rischio di morte.
Nel periodo estivo un ingrediente saliente 
del benessere dell’osso e’ il sole, stimola-
tore di vitamina D. Questa affermazione 
deve, ciononostante, essere contestualiz-
zata in base al bisogno, all’eta’ e all’a-
nalisi dei rischi. Infatti, una prolungata o 
sbagliata esposizione al sole puo’ nuocere 
gravemente alla nostra pelle fino a gene-
rare un potenziale tumore cutaneo. Pertan-
to, e’ necessario ponderare quali sono le 
precauzioni che bisogna adottare durante l 
esposizione al sole, che se  stagionale non 
sopperisce al fabbisogno necessario di pro-
duzione di vitamina D. 
Consultare uno specialista rimane una pri-
orita’ per ottenere un’analisi personalizza-
ta delle proprie necessita’ e rendersi conto 
se ci sono dei fattori di rischio. In tal caso, 
lo specialista potra prescrivere una terapia 
specifica tra cui se necessario, l’assunzione 
integratori di vitamina D e calcio, la ma-
gnetoterapia tra le altre o persino la terapia 
farmacologica.
Un luogo comune ci fa pensare che l’o-
steoporosi sia un problema che incombe 
tra le donne durante la menopausa. Inutile 
dire che questa interpretazione e’ errata e 
che ci sono fattori di rischio concomitanti 
da considerare. Tali fattori possono essere 
rappresnetati dall’utilizzo di determinati 
farmaci e/o da pre-esistenti patologie (per 
diabete, tiroide, tumori al seno o alla pro-
stata, malattie autoimmuni, malattie inte-
stinali, etc.) che generano questa malattia 
in molteplici altri casi.
E, inoltre, di fondamentale important-
za sfatare il mito che tale malattia colpi-

sca esclusivamente le donne, in quanto e’ 
scientificamente provato che dei 5 milioni 
di persone che soffrono di osteoporosi oggi 
in Italia, circa un milione e mezzo e rapre-
sentata da uomini. 
Questo ci dimostra che l’unica vera arma 
per sconfiggere l’esteoporosi rimane la pre-
venzione. Tale approccio consiste nell’in-

vestire sin dall’infanzia in uno stile di vita 
salutare e nell’accompagnare un adeguato 
sviluppo dell’osso durante l’adolescenza. 

Fisoradi Medical Center 
Via Lambro, 15 – Quartiere Vismara 
Pesaro (PU) Tel. +39.0721.33958 
www.fisioradi.it - segreteria@fisioradi.it 
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l’articologusto RISTORANTE ORIGINI

Una nuova luce si è accesa all’interno del 
magico e famoso Castello di Mondaino.

Grazie al giovanissimo Chef, ora anche im-
prenditore, Filippo Benelli, classe 1987, è 
nato il nuovo Ristorante “Origini”.
Nello splendido corso di via Roma, a pochi 
passi dalla famosa Piazza “a padella”, uni-
ca in Italia, ha aperto lo scorso 24 Novem-
bre questo locale, all’interno di una dimora 
storica millenaria, che nel corso dei secoli 
ha ospitato diverse famiglie e botteghe ar-
tigianali. Origini prende spunto dal luogo 
di origine dello Chef e Titolare, Filippo, 
Mondainese fin dall’infanzia, ma con un 
pò di sangue Marchigiano, essendo nato 
all’ospedale di Urbino. 
Dopo numerose esperienze in blasonati ri-
storanti, di varie tipologie, in Riviera, ha 
potuto incoronare il suo sogno di aprire 
nel suo Borgo Antico, a pochi km da casa, 
proponendo appunto una cucina tradizio-
nale, stagionale, rispettosa dei “frutti della 
natura”, con prodotti bio e selezionati, ri-
cette tipiche “marchignole”, ma rivisitate, 
con cura dei dettagli e un design unico sul 
piatto.
Diversi tipi di pane, paste all’uovo, dolci e 
pasticceria, sono tutti rigorosamente fatti in 

casa, come anche tantissimi prodotti della 
terra, dalla giardiniera, al miele, dalle olive 
all olio. 
Il resto delle materie prime vengono sele-
zionate accuratamente da piccoli produttori 
locali, artigianali, a km 0, prevalentemente 
Biologici e Presidi Slow Food.
In cantina sono presenti circa 60 etichette 
di vini, di tutte le Regioni Italiane, dando 
maggior risalto però, ai produttori Roma-
gnoli e Marchigiani, Biodinamici e Biolo-
gici, così come avviene anche per i diversi 
olii proposti a tavola. 
Non manca la carta delle acque, con chic-
che davvero rare e lussuose. Il tutto, con-
sigliato, spiegato e abbinato, dal direttore 
di sala, Christian Tarini, idrosommelier e 
grande appasionato ed esperto di enoga-
stronomia, degustatore di vini, olio, cioc-
colata e sigari cubani.

Il locale è aperto dal Giovedì al Sabato 
sera, e la Domenica a pranzo.
Durante le festività ci saranno aperture stra-
ordinarie, anche per questo si consiglia la 
prenotazione telefonica, al: 328.1657133.

Ristorante Origini
Via Roma 34/36 Mondaino (Rn)
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aforismi
La nebbia appare come conforto del solita-
rio. Essa colma l’abisso che lo circonda. 

Walter Benjamin 

E come i semi sognano sotto la neve, il 
vostro cuore sogna la primavera.

Khalil Gibran 

Se l’ignoranza della natura diede vita agli 
dei, la sua conoscenza li distruggerà.

Barone D’Holbach

Vi giuro, signori, che l’esser troppo 
consapevoli è una malattia, un’autentica, 
assoluta malattia. 

F. Dostoevskij

L’anima libera è rara, ma quando la vedi 
la riconosci, soprattutto perché provi un 
senso di benessere quando gli sei vicino.

Charles Bukowski

Signora Curie, come si vive accanto a un 
genio?”
“non lo so, lo chieda a mio marito”.

Marie Curie 

La consapevolezza cambia le cose.
Jason Bourne

A stare con gli animali si rischia di 
diventare persone migliori. 

Oscar Wilde

Non dire mai che i sogni sono inutili, per-
ché inutile è la vita di chi non sa sognare.

Jim Morrison 

Dipingere e facile se non sai come si fa.  
Ma molto difficile se lo sai.

Edgar Degas 

L’ignoranza è un male invincibile.
Sofocle

Il mio gatto fa quello che io vorrei fare, 
ma con meno letteratura.

Ennio Flaiano

Prima di intraprendere la strada della ven-
detta, scavate due tombe.

Confucio 

Ti dipingeranno come una cattiva persona
quando non potranno raggiungere il tuo 
colore.

A. Coletta
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da non perdere
19 - 22 / gennaio
teatro sperimentale / teatro rossini
PESARO
una commedia scritta e diretta da 
Gabriele Pignotta
con Vanessa Incontrada, 
Gabriele Pignotta
e con Fabio Avaro, 
Siddhartha Prestinari, 
Nick Nicolosi
scene Matteo Soltanto
costumi Valter Azzini
luci Pietro Sperduti
musiche Stefano Switala
produzione a.ArtistiAssociati
Pignotta dipinge il ritratto della sua ge-
nerazione, quella dei quarantenni di oggi, 
abbastanza cresciuta da poter vivere inse-
guendo il successo e la carriera ma non ab-
bastanza adulta da poter smettere di ridere 
ed ironizzare su se stessa.
Cosa succederebbe se queste stesse perso-
ne, per uno scherzo di uno di loro, si ri-
trovassero protagonisti di un reality show 
televisivo? Scusa sono in riunione... ti pos-
so richiamare? è un’attuale e acutissima 
commedia degli equivoci che, con ironia, 
ci invita a riflettere sull’ossessione della 
visibilità e sulla brama di successo che ca-
ratterizzano i nostri tempi.
Una commedia geniale, travolgente asso-
lutamente da non perdere! 
www.comune.pesaro.pu.it

SCUSA SONO IN RIUNIONE…
TI POSSO RICHIAMARE?danonperdere
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